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JUILLET  -
AOÛT 2025

En collaboration avec:



Planning des activités 2025
ACTIVITÉS Sem. 1 Sem. 2 Sem. 3 Sem. 4 Sem. 5 Sem. 6 Sem. 7 Sem. 8

30 juin au 4 juillet 7 au 11 juillet 14 au 18 juillet 21 au 25 juillet 28 au 31 juillet 4 au 8 aout 11 au 15 août 18 au 22 août

Mermaiding* mardi 1 juillet 17h-
19h

mardi 8 juillet 
17h-19h

Aquayoga** mardi 1 juillet 
09h15-11h15

mardi 8 juillet 
09h15-11h15

mardi 29 juillet 
09h15-11h15

mardi 5 août 
09h15-11h15

mardi 12 août 
09h15-11h15

mardi 19 août 
09h15-11h15

Aqua crossfit mardi 5 août 
15h15-16h

mardi 12 août 
18h-18h45

mardi 19 août 
18h15-19h

Aqua paddle lundi 7 juillet 
15h-15h45

mardi 15 juillet 
13h30-14h15

mardi 22 juillet 
10h30-11h15

mardi 29 juillet 
14h-14h45

lundi 4 août 
13h30-14h15

Aquabike lundi 30 juillet 
15h-15h45

lundi 14 juillet 
15h-15h45

lundi 21 juillet 
15h15-16h

lundi 28 juillet 
13h45-14h30

lundi 4 août 
15h15-16h

lundi 11 août 
16h30-17h15

lundi 18 août 
15h15-16h

Apnée mardi 22 juillet 
17h45-19h15

mardi 5 août 
17h45-19h15

Initiation au sauvetage lundi 14 juillet 
16h30-17h15

Palmage mardi 1 juillet 
12h30-13h15

mardi 8 juillet 
15h15-16h

mardi 15 juillet 
12h15-13h

mardi 22 juillet 
15h15-16h

Natation sportive adulte mardi 1 juillet 
12h15-13h

mardi 8 juillet 
12h15-13h

mardi 22 juillet 
12h15-13h

mardi 29 juillet 
12h15-13h

mardi 12 août 
12h15-13h

mardi 19 août 
12h15-13h

* 2 sessions: 17h et 18h ( le 1 et 8 juillet)

** 2 sessions: 09h15 et 10h15 (toutes les dates)


