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Du 24 août 2020 au 28 août 2020 

 

 
 

Lundi Maîs doux 

                       Spaghetti à la napolitaine et son concassé de tomates 

aux saveurs de basilic 

 Fromage râpé 

 Banane 

 

 

Mardi Betterave en salade 

 Tarte aux poireaux 

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

 Purée d'épinards 

 Orange 

 

 

Jeudi Carottes râpées parfumées à l'aneth 

 Filet de colin (Pacifique nord) 

façon provençale garni de fromage, tomates et herbes de Provence 

 Pomme purée au lait 

 Petits pois à la française 

 Flan au chocolat 

 

 

Vendredi Concombres en rondelles 

 Piccata (France) à la milanaise 

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

 Sauce pizzaiola, olives noires et origan 

 Polenta au lait 

 Bouquetière de petits légumes d'été 

 Melon Charentais 

 

 
Toutes nos viandes sont d’origine suisse sauf indication contraire. 


