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Du 21 septembre 2020 au 25 septembre 2020 

 

 
 

 

 

 

 

Lundi Salade de farfalles aux petits légumes 

                       Dos de colin (Alaska MSC) meunière cuit à cœur  

 Blé Ebly gourmand tomaté 

 Poireaux à l'étuvée 

 Kiwi 

 

Mardi Carottes râpées aux senteurs d'aneth 

 Rissole à l’italienne fourrée de tomates-mozzarella 

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

 Polenta au lait 

 Bouquetière de petits légumes d'été 

 Melon charentais 

 

Jeudi Salade de lentilles aux petits oignons 

 Couscous oriental végétarien et ses petits légumes 

(dés de courgettes, dips de carottes, pois chiches, semoule) 

 Flan caramel 

 

Vendredi Concombres en rondelles 

 Escalopine de dinde Viennoise (France) panée  

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

 Purée de pommes de terre au lait 

 Ratatouille de légumes 

 Yogourt framboise 

 
 

 

Toutes nos viandes sont d’origine suisse sauf indication contraire. 

« Lutter contre le gaspillage alimentaire » 


