
Se protéger du virus 
lorsque l’on est une personne vulnérable

Vous avez des symptômes grippaux ?

Les personnes de 65 ans et plus. 

Qui sont les personnes vulnérables ?

Les personnes de tout âge sou�rant d’une de ces maladies (cancer, diabète, faiblesse immunitaire due à une maladie 
ou à une thérapie, hypertension artérielle, maladies cardiovasculaires, maladies chroniques des voies respiratoires). 

Si vous vous reconnaissez dans l’une de ces situations ...

Continuez d’appliquer les règles d’hygiène et de comportement (lavage des mains. etc.).

Evitez les contacts non-nécessaires

Faites vos achats en dehors des heures d’a�uence ou faites-vous livrer par un membre de votre famille, un ami, 
un voisin, etc.

Evitez les manifestations publiques (théâtre, concerts, manifestations sportives, etc.)

Evitez les réunions professionnelles et privées qui ne sont pas indispensables.

Evitez tout rendez-vous professionnel ou privé inutile.

Réduisez au minimum les visites dans les EMS et les hôpitaux.

Evitez tout contact avec des personnes malades.

Restez chez-vous. 

Vous avez des symptômes respiratoires, de la toux ou de la �èvre

Contactez immédiatement un médecin ou une institution de santé.

Signalez que vous êtes une personne avec des facteurs de risques et 
décrivez vos symptômes.

Evitez les transports publics pendant les heures de pointe.


