CORONAVIRUS

Se protéger du virus
lorsque I'on est une personne vulnérable

Qui sont les personnes vulnérables ?

Les personnes de 65 ans et plus.

Les personnes de tout age souffrant d’'une de ces maladies (cancer, diabéte, faiblesse immunitaire due a une maladie
ou a une thérapie, hypertension artérielle, maladies cardiovasculaires, maladies chroniques des voies respiratoires).
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Si vous vous reconnaissez dans I'une de ces situations ...
Evitez les contacts non-nécessaires

Continuez d'appliquer les régles d’hygiéne et de comportement (lavage des mains. etc.).
Evitez les transports publics pendant les heures de pointe.

Faites vos achats en dehors des heures d'affluence ou faites-vous livrer par un membre de votre famille, un ami,
un voisin, etc.

Evitez les manifestations publiques (théatre, concerts, manifestations sportives, etc.)

Evitez les réunions professionnelles et privées qui ne sont pas indispensables.
Evitez tout rendez-vous professionnel ou privé inutile.

Réduisez au minimum les visites dans les EMS et les hopitaux.
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Evitez tout contact avec des personnes malades.

Vous avez des symptémes grippaux ?

Vous avez des symptomes respiratoires, de la toux ou de la fievre

* Restez chez-vous.

* Contactez immédiatement un médecin ou une institution de santé.
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HOTLINE conis
7I7 de 9:00 4 21:00

* Signalez que vous étes une personne avec des facteurs de risques et
décrivez vos symptomes.

0800 909 400
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