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Du 20 janvier 2020 au 24 janvier 2020 

 

 
 

Lundi Maïs doux 

                       Emincé de porc (Suisse) en sauce et parfumé au miel du pays 

 Fusili tomaté 

 Choux-fleurs gratiné 

 Banane 

 

Mardi Salade pommée/cabus 

 Cordon bleu de dinde (France) 

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

 Blé Ebly gourmand 

 Epinards en purée 

 Poire 

 

Jeudi Salade d'endives et mêlée aux saveurs d'oranges 

 Stick de colin pané (Alaska) 

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

et ses quartiers de citrons 

 Riz sauvage 

 Tomates à la provençale 

 Yogourt à l'abricot 

 

Vendredi Menu végétarien 

Salade paysanne gourmande et ses petits croûtons 

 Délice à l'italienne fourré de tomates-mozzarella 

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

 Ecrasé de pommes de terre purée à l'huile d'olive 

 Carottes persillées 

 Fruit frais de saison 

 

 
 

Toutes nos viandes sont d’origine suisse sauf indication contraire. 


