Le Grand Bleu

Lundi

3 février 2020

Salade verte
Blanquette de volaille
Gnocchi
Carottes Vichy

Créme au praliné

Mardi

4 février 2020

Soupe de légumes
Roti de veau
Jus au romarin
Lentilles a la moutarde
Poélée de légumes
Compote de péche

Jeudi

6 février 2020

Salade de carottes rdpées
Beeuf braisé en sauce
Spirales
Haricots verts

Yaourt a la myrtille

Vendredi

7 février 2020

Salade de betterave cuite
Aiguillette de colin panée
Sauce tartare
Riz parfumé
Epinards a la créme
Mandarine




Le Grand Bleu

Lundi

17 février 2020

Crudités
Couscous d'agneau
Semoule de blé
Légumes du couscous

Fromage a pate dure - pain

Mardi

18 février 2020

Bouillon du pot-au-feu
Pot-au-feu
Moutarde

Pommes vapeur

Légumes du pot-au-feu

Banane

Jeudi

20 février 2020

Salade de haricots verts
Roti de veau
Sauce gremolata
Cornettes
Epinards a la créme
Kiwi

Vendredi

21 février 2020

Salade verte
Dos de colin au four
Sauce pois. Safran L

Riz parfumé

Fenouil émincé
Eclair a la vanille




Le Grand Bleu

Lundi

24 février 2020

Salade russe
Gardiane de boeuf
Polenta aux tomates séchées
Gratin de navets

Pomme

Mardi

25 février 2020

Crudités
Cuisse de poulet au paprika
Jus a |'estragon
Spaetzli
Epinards a la créme
Petits suisse aux fruits

Jeudi

27 février 2020

Salade de carotte rdpées
Emincé de veau a la zurichoise
Farfalles
Romanesco

Yaourt a la vanille

Vendredi

28 février 2020

Soupe de légumes
Gratin de fruits de mer
Riz parfumé
Blanc vert de céte au basilic

Salade de fruits frais




