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Du 11 novembre 2019 au 15 novembre 2019 

 

 
 

Lundi Salade de feuilles de chêne vertes et rouges (GRTA) 

 Dos de colin (Alaska) meunière parfumé à la ciboulette 

et sa béchamel au lait 

(cuit au four à air chaud et sans adonction de matières grasses) 

 Riz aux saveurs orientales (curry doux) 

 Carottes persillées 

 Raisin du pays 

 

 

Mardi Salade d'endives et salade verte (GRTA) 

 Cordon bleu de dinde (France) 

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

 Galette de polenta 

 Purée d'épinards 

 Fruit frais de saison 

 

    Menu Plaisir 

Jeudi Tomates "cherry" aux saveurs de basilic et salade évasion 

 Jambon à l'os (Suisse) en sauce 

 Gratin dauphinois (avec lait) 

 Poireaux à l’étuvée 

 Fruit frais de saison 

 

 

Vendredi Salade pommée/cabus (GRTA) et trévise 

 Penne à la méditerranéenne composé d'une variété de légumes 

(aubergines, poivrons multicolores et courgettes) 

 Fromage râpé 

 Yogourt framboise 

 
 

Toutes nos viandes sont d’origine suisse sauf indication contraire. 
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