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Du 21 janvier 2019 au 25 janvier 2019 

 

 
 

 

Lundi Salade verte du pays et trévise 

 Spaghetti à la carbonara 

(poitrine de dinde All.) 

 Fromage râpé 

 Fruit frais de saison 

 

 

Mardi Menu végétarien 

Concombres en rondelles et salade mêlée du pays 

 Galette de polenta à la pizzaiola 

 Purée d'épinards 

 Carottes persillées 

 Crème au chocolat 

 

 

Jeudi Maïs doux et salade batavia 

 Chipolata de volaille (Suisse) sauce aux petits oignons et échalotes 

 Petites pommes rissolées au four et parfumées au romarin 

 Courgettes sautées et parfumées à l'huile d'olive 

 Fruit frais de saison 

 

 

Vendredi Salade iceberg et pommée/cabus du pays 

 Filet de colin (Alaska) "à la bordelaise" 

(cuit au four à air chaud et sans adjonction de matières grasses) 

 Blé Ebly gourmand 

 Fleurs de brocolis au thym 

 Yogourt framboise 

 
 

Toutes nos viandes sont d’origine suisse sauf indication contraire. 


