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GA 

Renseignements et inscriptions : 079 501 82 80 
amandine@genevecoaching.ch 
 

Tarif: entrée de la piscine 
20.- le cours 

 

Les mardis 
De 10h30 à 11h30 

De 12h30 à 13h30 

Les jeudis 
De 17h30 à 18h30 

Un art de vivre l’instant présent 

Un travail   sur 
le corps, 
le souffle,  
la concentration. 

Accessible à tous 


